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Valsmazurka till Inger 
 
 
Danstyp:   Mazurka 
Musik:  Lugn mazurka 
Koreografi: Eva och Karl-Erik Hedström 
Fattningar: Valsfattning och hambofattning 
Steg:  Valssteg, fryksdalssteg och snurrebocksteg 
Utgångsställning: Parvis i dansriktningen 
 
 
Tur 1 Valsfattning och fyra fryksdalssteg i dansriktningen.  

Damen dansar framför kav till andra sida (byter plats) under kav 
vänstra arm (damens högra hand) på två valssteg. Kav och dam byter 
hand och kav dansar framför damen till andra sidan (byter plats) 
under damens vänstra arm på två valssteg.  
Omdansning med sex snurrebocksteg och damen dansar ut under kav 
vänstra arm på 7-8 med två valssteg. 

 
Tur 2 Enkel handfattning och öppen vals på fyra valssteg.  

Dam under kav högra arm två varv på fyra valssteg.  
Omdansning med sex snurrebockssteg och damen dansar ut under 
kav vänstra arm på 7-8 med två valssteg. 

 
Tur 3 Upprepa Tur 1 
 
Tur 4 Enkel handfattning och öppen vals på fyra valssteg. 
 Kav under damens vänstra arm två varv på fyra valssteg. 

Omdansning med sex snurrebockssteg och kav dansar ut under 
damens högra arm på 7-8 med två valssteg. 
 
 
Kan dansas med byte. Då går kav fram till nästa dam på dom två 
valsstegen i slutet på tur 4. 
 
 
 
 
Dansen tillägnad Inger Jakobsson på hennes födelsedag. 


